Aktionsprogramm
< Kommune
‘ Frauen in die Politik!

Aktionsprogramm Kommune — Frauen in die Politik!
Werkstattgesprach: Sichtbarkeit von Frauen erhéhen

20. August 2022, Teil 1: 10 bis 12:45 Uhr, Teil 2: 13:30 — 17:00 Uhr
Padagogisches Zentrum (PZ), Zitadelle Jilich

Seminarinhalt und Programmablauf:
In der Kommunalpolitik sind Frauen nach wie vor unterreprasentiert und oft weniger sichtbar

als ihre mannlichen Kollegen. Sie melden sich nicht nur seltener zu Wort, auch medial sind
sie deutlich weniger reprasentiert und daher der breiten Offentlichkeit auch weniger bekannt.
Noch dazu sind Frauen in der Kommunalpolitik weniger gut vernetzt, oft fehlt es an starken
weiblichen Vorbildern, der Schritt in die lokale Politik ist mit vielen Bedenken verbunden.

Im Werkstattgesprach ,Sichtbarkeit von Frauen erhéhen® werden die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer Uber strukturelle Hirden und Herausforderungen beraten und gemeinsam Wege
und Chancen fur Frauen und ihre Prasenz in der Kommunalpolitik erarbeiten.

Das Werkstattgesprach soll ein Auftakt fiir gemeinsame Aktivitaten sein, um die
Représentation von Frauen in der Kommunalpolitik von Jilich, Linnich und Titz nach der
Kommunalwahl 2025 spurbar zu erhéhen.

Die Veranstaltung richtet sich insbesondere an erfahrene Politikerinnen, an Mandats- und
Entscheidungstragerinnen der Stadt Jilich, der Stadt Linnich und der Landgemeinde Titz
sowie an interessierte Frauen und alle anderen Personen, die bereits in der Kommunalpolitik
oder in Vereinen und Verbanden aktiv sind oder sich vorstellen kénnen, sich in der Zukunft
zu engagieren.

Das Werkstattgesprach wird von Sarah Sorge, Coach fir Female Empowerment fiir Frauen
in Politik & Filhrung, moderiert und durch Inspirationen begleitet.

Teil | Erfahrungsaustausch tber Hirden & Chancen fur eine héhere
Sichtbarkeit von Frauen in der Kommunalpolitik

10:00 Uhr BegrifRung
Laura Reiter, Deutscher LandFrauenverband e.V.
Jessica Fischer, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Jilich

10:15 Uhr Vorstellungsrunde

10:30 Uhr Input Sarah Sorge: Hiurden & Wege fir mehr Sichtbarkeit von
Frauen in der Politik

11.15 Uhr Kaffeepause (15 Minuten)

11.30 Uhr Sichtbarkeit von Frauen in der Region: Diskussion Uber

Rahmenbedingungen vor Ort und mogliche Lésungswege
Moderierter Austausch der Teilnehmerinnen und Teilnehmer

12:45 Uhr Mittagspause (45 Minuten)

Gefordert vom:

* Bundesministerium
\ fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend
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Teil Il Mut zur Politik — Empowerment fir Kommunalpolitikerinnen
(und solche, die es werden wollen)
Diese Veranstaltung ist nur fur Frauen offen.

13:30 Uhr Warm Up: Kennenlernrunde

13:45 Uhr Marion Schunck-Zenker (Blrgermeisterin Stadt Linnich) berichtet
aus ihrem Alltag inkl. persénlichem Blick als Politikerin
Nachfragen & Diskussion

14:15 Uhr Workshop: Empowerment fir mehr Sichtbarkeit von Frauen

In diesem von Sarah Sorge geleiteten Workshop gibt es jede Menge
Erkenntnisse, Tricks und Kniffe flr ein sicheres Auftreten in der Politik
mit folgenden Themen:

e Sicheres Auftreten in mannerdominierter Welt

e Empowerment

e Umgang mit Machtspielchen und tradierten Rollenbildern und
Denkmustern

e Tipps und Ubungen fiir mehr Prasenz in Politik und Offentlichkeit

e Vernetzung und gegenseitige Unterstitzung unter Frauen

17:00 Uhr Verabschiedung

Anmeldung:

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist auf 30 Personen begrenzt. Wir bitten um verbindliche
Anmeldung bis zum 10. August unter lisa.muelheims@titz.de

Corona:

Es gelten die aktuellen Corona-Auflagen der Region. Wir bitten Sie, die allgemeinen
Hygieneempfehlungen zu beachten. Im Falle von Krankheitssymptomen bitten wir Sie von
einer Teilnahme abzusehen.

Hinweise:

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Fir Verpflegung ist gesorgt.

Gefordert vom:

* Bundesministerium
\ fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend
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